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PUPILLES - 16 janv.16

LE MOT DES ENTRAINEURS 2015-16

Tu es désormais le "porte drapeau” de I'équipe, et tu as trés bien tenu ton rang. Mais, il te faut

MORGAN . . . e A . : -
81’ 1 vraiment faire le 5éme degré a la fixe et aux paralléles pour consolider ton podium Minimes !
CLEMENT 776 Tu as fait une compétition réguliére et toujours aussi sérieuse, comme d'habitude. A toi aussi,
'~ II'objectif est avant tout un 5éme degré partout ... Tu en es capable, c'est évident.
Tu as fait d'énormes progrés, Augustin, bravo. Mais tu dois encore plus te dépasser, et faire
AUGUSTIN | 76,9 " " N ) ) )
'~ | sauter ces "verrous" au sol et a la barre fixe. Ta volonté te fera surmonter ces épreuves ...
MATHIS B 725 Tu es capable de faire des enchainements impressionnants de contréle et de tonicité. Tu dois
' '™ Imaintenant y mettre le rythme et la "hargne" pour progresser a la mesure de tes capacités !
Tes progrés sont trés sensibles, je te I'ai déja dit. Il faut que cela te pousse a t'engager avec une
MATHISC. | 72,1 |, S "
= |détermination "incroyable" pour les accentuer. Courage !
Tu m'as surpris : Des enchainements trés corrects, et une vraie concentration. Chic ! Le
MATHYSH. | 71,7 br nements e e Lenaton
' Imoment est-il venu pour toi de "foncer" sur du plus difficile ?! Je I'espére vraiment !
ROBIN 68.7 C'est ton premier concours apreés ton retour parmi nous ; Correct, c'est vrai, mais j'attends de
" |toi maintenant une grosse ambition gymnique, et la détermination qui va avec ; J'y compte ...
JORIS 64 Tu montres une vraie envie de progresser, et tes progrés sont évidents. Il faut les poursuivre, et
pour cela, continuer a fournir des efforts "encore plus immenses"”, sans jamais renoncer !
ENZO 61.2 Des enchainements bien faits, Enzo, mais trop modestes pour espérer te faire vraiment plaisir en
'™ |gym. Tu dois relever plein de défis ... le premier étant de chercher a progresser résolument !
MALO 64.2 Tu as réalisé une compétition solide, méme si tu t'es fait une frayeur au sol ... Tu es volontaire
1= let tu as envie de faire toujours plus; Nickel, tu peux compter sur nous comme je compte sur toi.
Ta motivation fait plaisir a voir, Banban, mais tes réalistaions sont encore trop irréguliéres,
ALBAN 60.8 R .
™~ Iselon les agrés. Accroche toi avec courage !
TOM 60.2 Toujours autant de volonté et d'envie de progresser ; C'est super ! Et tu dois trés vite accéder
= lau 4éme degré, aux paralléles comme a la fixe. Tu en es capable.
HUGO 505 Un degré gagné au sol : félicitations ! Et cela veut dire des progres qui doivent vite s'étendre aux
'™~ lautres agrés. Je compte vraiment sur toi, Hugo, pour aller de I'avant, sans retenue ...
ABEL 573 Ton premier concours en Pupilles, et tu I'as fait avec beaucoup d'attention et de concentration;
'™~ |Bravo ! Alors maintenant, un pari : Un degré gagné sur 2 agrés ... Tu es chiche ?
NOE 56.7 Tu comprends vite, tu progresses vite, et tu es motivé. Tu as tout pour réussir en gymnatique. Et
' Imaintenant, il faut le 3éme degré a la fixe et le 4éme au saut ; Je suis sQr que tu en es capable !
Premier concours Pupilles, et 3éme degré presque partout ; C'est bien et trés encourageant. Et
DORIAN 555 . X : e
'™~ |cela doit te pousser a en vouloir encore plus, car tu en es tout-a-fait capable.
KELYANN 54 4 C'est bien ! Et en parvenant a te concentrer et a utiliser encore mieux ton énergie, tu vas vite te
" Ifaire vraiment plaisir en gym. Je compte sur toi pour progresser a toute allure, car tu le peux !
JOSSELIN 542 Tu t'appliques beaucoup, et tu cherches a bien faire les choses. C'est parfait ! Mais j'en veux
= lencore plus ... Courage, Jo., et bats toi pour atteindre le 3éme degré sur tous les agreés !
Toi aussi, Valentin, tu fais preuve de beaucoup de sérieux et d'aplication. Il faut aussi,
VALENTIN | 535 ¢ TaSp eaucoup cux et dap
'™~ Imaintenant, que tu réalises des enchainements plus difficiles ; Courage !
TIMOTHE 533 C'est ta troisieme année de gymnastique, Timothé. Il faut absolument que tu fasses preuve de
'™~ Iplus d'ambition et de détermination. Pour l'instant, c'est encore trop modeste.
Ton premier concours Pupilles, Arthur. Malheureusement, il y a eu un petit "craquage” a la barre
ARTHURP. | 50,3 .. . . L - A L
"™ |fixe, mais ¢a arrive, et tu vas vite I'effacer car tu es motivé et tes progres sont évidents !
. Tu as eu un petit moment de panique, au sol ; C'était ta premiére compétition, et cela peut se
LENAICK 48,2 g ) : . N R
"= |comprendre ; Mais tu dois aussi apprendre a rester trés concentré ; Toujours !
Tes résultats sont trop justes, Mathéo. Souvent, tu te contentes de ne faire que ce que tu as
MATHEO | 47,2 PJ q q

déja fait, sans chercher a faire plus, ou plus correct, ou plus difficile ; Allez, courage !
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